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� قُلوبِنَــا مُنــذُ 
    إِن� إِكــرامَ العَــذراءَ مَريـَـم رَاسِــخٌ ��

المُؤمنــات  اســتِغاثةََ  وشَــك�لَت  ا��جَيــال.  قَديــمِ 

ــةٍ لَهُــم  � بِهــذِهِ ا��مُ الحَنــون، مَصــدَرَ حِمَايَ والمُؤمنــ��

كــرام  ه. ومــا رشََــحَ عَــن هــذا ا��ِ يمــانِ وَنمُُــو� وَلحِفــظِ ا��ِ

� وَمُقَوّمــات حَياتِنَــا المَســيحِي�ة، هــو انتِشَــارُ  � المُمَــ§�

ــة  الصَلَــواتِ والزياحــات والطلبــات وا��ناَشــيد المَريمَِي�

ــاءِ  ــاتِ ا�»ب ــة، وَكِتَاب ــا الليتورجِي� � احتِفا�تِنَ
ــة �� فرامِي� وا��ِ

ــا،  � الرعَاي
ــزارات �� ــسِ والمَ ــارِ الكَنائ ، وانتِشَ � ــ�� الروحي

ــت  ــات. وترَنَ�مَ خََوِيّ
ــي�ة وا�� ــاتِ الكَنَسِ ــيسِ الجَماع وتأَس

: يـَـا  �
� والوَطَــ¶�

�̧ أجَيَالُنَــا بِهــذا النَشــيد المَريمَــي المــارو

ــتِ  ــة، أنَ ــةِ والمَعونَ َ الرحَمَ � ــ§� ــا كَ ــة، ي ــهِ يــا حَنونَ أمُ� اللّ

ــا...  ــكِ رجََان ــا وعَلَي مَلجان

 �
�� ٍ

� ــ�� َ مَع ــ§� ــردُس خَ ــس بِرنَ ــالِ القِدّي ــن ابتِهَ ــا مِ   ولَنَ

ــه إÄِ مَريـَـم قَائــÃً: «أذُكُــري  ظُروفِنَــا الحَالِكَــة لَمّــا توََج�

«أَنتِ مَلجَانَا 
وعَلَيكِ رَجانَا»

مقدمة

6

�آباوؤناَ  كِ  خَ�سَّ بِا  �لتذَكيِر  �إلى  حاجَةٍ  مِن  وهَل    
وبرَكَاتٍ  نِعَمٍ  مِن  نالُ�هُ  وما  تكَري،  مِن  وَ�أَجد�دُناَ 
ناَ  �ليَ�مَ في حَجِّ نحَنُ  ��ستظََلّ�� حِمايتَِكِ. وها  كُلَّما 
�ل�سَما،  دَربَ  ويا  �ل�سَما  بابَ  يا  �إليَكِ  �ل�سَنَ�ي 
كِ مِلءَ �لإيمانِ  نا، مِن �بنِكِ ورَبِّ �أُمَّ ��ستمَِدّي لنَا، يا 
نعَي�سُهَا.  �لتي  �ل�سَعبةَ  �لأَيامِ  هذه  في  و�لرجَاء 
و�حفظَيهِ  وطَننَا  بارِكِي  عِيالنَا،  بارِكي  باَركيناَ، 
وَ�لبنَ  �لآبَ  لِنُمَجِدَّ  و�ل�شُرور،  �لمخَاطِرِ  كُلِّ  مِن 
و�لروحَ �لقُدُ�س، ونفَرحََ مَعَكِ، يا فَرحََ كُلِّ �لُملتجَِئيَن 

�إليَكِ. �إفرحَي يا مَريَ، ونقَ�ل �إفرحَي. �آمين !

+المطران اأنطوان - نبيل العنداري 
 �لنائب �لبطريركي �لعام

على منطقة ج�نيه

عن كر�سينا في �أدما  بتاريخ 11 أيار 2019
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يـَـا مُريـَـم أنَ�ــهُ لَــم يسُــمَع أنَ� أحََــداً التَجَــأَ إÄِ حِمَايتَِــكِ، 

وطَلَــبَ مَعونتََــكِ، وَالتَمَــسَ شَــفاعَتَكِ، وَردُ� خَائبَــاً...». 

 Äِــاجَ إ ــمَاء نحَتَ ــمِ السَ ــمِ ا��رَضِ وعَالَ َ عَالَ � ــ�� ــل، بَ أجََ

بِنــتِ أرَضِنَــا لِتَكــونَ لَــدى ا�»ب السَــماوي ولَــدى ابنِهَــا 

كَــرمَ مِــن أجَلِنَــا. إِن� مَريـَـمَ، بِحَسَــبِ  وَرَب�هَــا الشَــفيعَ ا��

: «بعَــدَ الوَســيطِ (يســوع)،  �
�̧ ِ مــار افــرام الÔُيـَـا تعَبــ§�

 Äِه». ونحَــنُ اليَــومَ نلَتَجــىءُ إÖَِالوَســيطَةَ لِلعَالَــمِ بِــأ

ــا  ــه. إِن خــافَ أحََــدٌ مِن� مَريـَـم لَجُــوءَ الطِفــلِ إÄِ أمُ�

ــبَ  ــفَ طَلَ ــدائد، وَإِن ضَعُ ــن وَالشَ � المِحَ
ــا �� ــأَ إِلَيهَ لَجَ

� حَاجَــةٍ بسََــطَ لهَــا 
� التِجــارِب، وَإِن وُجِــدَ ��

شَــفاعَتَهَا ��

يَــدَهُ.

ــهَدُ  ــا يشَ ــا، فَهــذا م ــذراء مَلجَانَ ــمُ العَ ــونَ مَريَ   أنَ تكَ

ــد  ، وقَ � ِ
�̧ ــا ــنِ اللÙبنَ ــذا الوَطَ � ه

ــل �� ــا الطَوي ــهِ تاَريخُنَ بِ

ــة  سَ ــا هــذه ا��رَض المُقَد� ــذُ أنَ وَطِئنَ هَُ مُن Ü§ــ ــا عَ رَافَقَتنَ

� ا��وَدِيـَـةِ 
َ تاَريخِنَــا �� Ü§وَالمُبَارَكَــة. فَمَريـَـمُ مَعَنَــا عَــ

ةِ  � أيَــامِ الشِــد�
� السُــفوحِ والسُــهول، ��

وَالجِبــال، ��

� كُل� حَال.
� «دَربِ السَــما» و��

نَــا �� Ùُوالهَنــاء، هِــيَ هِــيَ أم

ُ عَنــهُ  � Ü§العَــذراءِ رجََانـَـا، فَهــذا مــا نعَُــ àوأنَ نوَُط�ــدَ عــ  

ــعٍ  ــدى كُل� وَجَ ــبِ لَ ــاقِ القَل ــن أعَمَ ــدَةٍ مِ ــةٍ صَاعِ بãَِخَ

«يــا عَــدرا». ومِــن مَآثِــرِ الكَاتِــبِ الفَرنَــ�ä شَــارل بيغــي 

يمــانَ يـَـرى مــا  نَ� ا��ِ
((Charles Péguy قَولُــهُ: «...��

ــةُ تحُِــبÙ مــا هُــوَ كائــن، أمَــا فَضيلَــةُ  هُــوَ كائــن، والمَحَب�
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+المطران اأنطوان - نبيل العنداري 

 العام ع� منطقة جونيه	 
 النائب البطر�

ــة».  � ا��بَدَِي�
ــنِ و�� � الزمََ

ــيكونُ �� ــا سَ ــبÙ م ــاءِ فَتُحِ الرجَ

ــت  ــا عَانَ نَهََ
�Ãَــا، ف ــذراءِ رجَانَ ــà العَ ــلُ ع ــا نجَعَ وعِندَم

ي مِــن مَتَاعِــب. آمَنَــت مَريـَـم  َ ôÔمــا يعَُانيــهِ القَلــبُ البَــ

ــهِ  ــن وَج ــãَ مِ ــروبِ إÄِ مِ � الهُ
ــاء �� ــد الرجَ ــم تفَق ولَ

ــا  ــا فيمَ ــبَ لِوَحيدِهَ ــذابَ والصَل ودُس، ورَأتَ العَ ــ§� ه

ــضُ  ــهُ ينَهَ ــا رَأت هَ ــه. ولكن� ــاس إِلَي ــربََ الن ــهُ أقَ ــر�قَ عَن تفََ

ــãِاً عــà المَــوتِ. ونحَــنُ عــà خُطاهــا مَدعــوونَ  مُنتَ

� المِحَــنِ العَزائــم 
إÄِ أنَ نحَــذُوَ حَذوَهــا فَتَشــتَد� مِنَــا ��

� نفُوسِــنَا الرجَــاء عــà الرغــم مِــن جَميــعِ مــا 
وينَبَعِــثُ ��

ــا مِــن وَيــÃت، وَهُــوَ رجَــاءٌ ينُعِــشُ  ــا وَيصُيبُنَ مــا أصَابنََ

ــا القُلــوب.  مِن�

دَة  تَِنَا السَــنَوِي�ة إÄِ سَــي� � مَســ§�
ــهُ ��   خِتَامَــاً، وفيمَــا نتََوَج�

نَــا مَريمَ أنَ تسَــتَمِد�  لُبنــان، عــà دَربِ السَــما، نسَــألُُ أمُ�

لَنَــا نِعمَــةَ الرجَــاء لِلوُصــولِ إÄ مينَــاءِ ا��مَــانِ والسَــÃم. 

وَكَمــا كانـَـت �»باَئنَــا وأجَدادِنـَـا، أن تكَــونَ لَنَــا ولِعائÃتِنَــا 

! � وَبÃِدِنـَـا، ملجَانــا ورجَانـَـا– آمــ��

� أدما بتاريخ ٨ أيَار ٢٠٢١ 
عن كرسينا ��   
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يحمــل «دليــل الحــج المر�ــي» سُــبُل الهدايــة للحجّــاج الكــرام في 
مســارهم صعــداً عــلى «درب الســ�». إنـّـه يحتــوي عــلى قــراءات كتابيّــة 
وتأمّــلات روحيّــة وصلــوات وترانيــم تحــت عنــوان «عليــك رجانــا». إنهّــا 
ــدها  ــي ينش ــعبية الت ــه» الش ــا ام الل ــة «ي ــن ترنيم ــة م ــارة مقتبس عب
المؤمنــون في كل أيــام شــهر أيــار، وفي كل المناســبات الخاصــة بالعــذراء 

ــم، وفي كل شــدّة.  مري
ــذراء  ــون رجاءهــم في الع ــل، وضــع المؤمن ــن المســيحي± الأوائ ــذ زم من
مريــم، أم يســوع وأم الكنيســة. واليــوم، في زمــن الشــدّة الــذي ³ــرّ بــه، 
ــا، تشــفعي  ــت ملجان ــا. فأن ــ¸ دا· ــذراء، ك ــم الع ــا في مري نضــع رجاءن

فينــا، تحننــي عــلى مرضانــا وموتانــا. 
ســوف تواكــب هــذه العبــارة صلواتنــا وطلباتنــا هــذه الســنة في مســ�تنا 
ــية  ــاء القاس ــروف الوب ــة بســبب ظ ــلى درب الســ¸، مســ�ة افتراضي ع
المســتمرة، لأجــل لبنــان وأبنائــه في خضــمّ الصعــاب التــي تواجهــه 
وتؤثـّـر في اســتقراره وســلامه، لأجــل المتعبــ± والمنهكــ± والحــزاÃ، لأجــل 

العائــلات التــي يجتاحهــا اليــأس والخــوف مــن المســتقبل.
إلى ذلــك يحتــوي الدليــل عــلى خريطــة «درب الســ�» مــع لمحــة عــن 
أبــرز معالمهــا وتوصيــات عمليّــة لســالكيها. وترتبــط كلّ نقطــة جغرافيّــة 
مــن محطــات الــدرب الســبع بعنــوان ثابــت عــلى الطريــق. ويتضمّــن 
نبــذة عــن حيــاة الخــوري ســيمون الزنــد (١٩٦٠-٢٠٠٢)، ملهــم مــشروع 

«درب الســ�» وهادينــا إليــه.

هذا الدليل...

Seigneur 
Tu es au début de la route 

pour me guider

Seigneur 
Tu es sur la route 

pour m’accompagner

Seigneur 
Tu es au terme de la route 

pour m’accueillir

Puisque Tu es la Route

Seigneur 
Tu es au début de la route 

pour me guider

Seigneur 
Tu es sur la route 

pour m’accompagner

Seigneur 
Tu es au terme de la route 

pour m’accueillir

Puisque Tu es la Route
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. � له الواحد، آم�� باسم ا�»ب وا�بن والروح القدس، ا��
 

يا أم ÿ يا حنونة،   
� الرحمة والمعونة  يا ك§�  

أنت ملجانا، وعليك رجانا.   
� عà موتانا.

تشفّعي فينا يا عذراء وتحنّ¶�  
ــ§� عــن  هــذا النشــيد للعــذراء، هــو أجمــل تعب  
ــك  ــا، «علي ــا أمّّن ــم ي ــا مري ــا بشــفاعة العــذراء . في إيمانن
دي خطانــا عــà درب ابنــك، درب الســما،  رجاؤنــا». ســد�
َ معــك بثقــة بنويـّـة،  � ســلكتِها بإيمــان ومحبــة، فنســ§�

الــ¶|
 �
فيتصــوّرَ المســيحُ فينــا، ونحملَــه بأعمالنــا كمــا حملتِــه ��

ة  ــ§� � مس
ــا �� ــم. رافقين ــÃص العال ــه لخ ــائك وقدّمتِ أحش

نــا اليــوم عــà «درب الســما»، وعــà دروب الحيــاة،  حج�
� نهايــة الطريــق لقــاء مــع 

واســتمعي دعاءنــا، وعلّمينــا أنّ ��
ــربّ المحــبّ. ال

نلتجــئ إليــك يــا مريــم، ونطلــب شــفاعتَك،   
ــم اليــأس عــà حياتنــا،  لعيــش ا��مــل والحــبّ؛ فــÃ يخيّ
ة  والحــ§� وا��وبئــة  والمخاطــر  الصعوبــات  كل  مــع 
ض عالمنــا ووطننــا. أعينينــا يــا أمّنــا  � تعــ§|

والشــدائد الــ¶|
وبــدّدي خوفَنــا. واحمينــا مــن كل خطــر يعصــف بنــا. 
وامــ�Ãي قلوبنــا فرحًــا ورجــاء، لنلتقــي بــك وبابنــك حيــث 
. � ــزول. آمــ�� ــل ســعادة � ت ــم و� مــوت، ب ــكاءَ و� أل � ب

صلاة البدء

د  � + الس�م + ا�� أ �

ا�نطلاق
ا�وقع: راجع الخريطة B5 مجمع الساحل ٢ - حارة صخر

العنوان: خيمة العهد
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في مساء الورد يا مريم
١- في مساء الورد يا مريم

جئت والقلب بك مغرم

لأقول كم أنت جميلة

كل¸Ù ستظلّ قليلة

٢-   سأصليّ إليك يا أمّي

بسلامك قد زال همّي

أنت أجمل ما قلبي يغنّي

أمّي صلِّ لله عنّي

٣-   سأظلّ بقربك دوماً

أحملُ صليبي أمشي فرحاً

روحي تشدو بشكري وحبّي

Þفاحمليني ليسوعَ ر

ترتيلة
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١٠

 

�

مــع أفســس ســنة٤٣١، أن مــر�
 أصبحــت � أعلــن ��

ا:  
 أحشــا��
�

� ¡ � �¢ يّ  � ©بــل البــ¦¥ �  ª  ا¬»
َ
ا©قيقــة والــدة

±ية،  ــا طبيعتَــه ا¬» �́  م
َ
ــذ �

ّ¶
 ¡ ا·

ُ
ª، ¬ لكــون ¹ــة  ا¬»

َ
«والــدة

ــس   بنف
ــرو �ً س مق

ّ
ــد ســد ا�ق ــا ا©� �́ ــذ م �

ّ¶
ــه ا· ولكــن لكون

ــد  ــه ول
ّ
ــÀن أن ــا، ف Áصي � ¥Ã 

ُ
ــه الÄــة ــد ب

ّ¶
ــذي ا· ، وال ¶Åــ عاق

ــدد: ٤٦٦ )   ــة ع ــة الÀثوليكي 
 للكنيسÊــي 
 ا�سËــ ــد». (التعل س ســب ا©� �·

يا أمّ ا­
المحطة ١

قراءة

تأمل

فرحٌ كب§� أن تصبح البتول أمّاً. 
 .«ÿ أن ننادي هذه ا��م «أم� Ü§وفرحٌ أك
إنهّا نعمة لم ينَلْها أحد سواكِ يا مريم. 

فعندمــا قلــتِ «نعــم أنــا أمــة الــربّ» (لــو١: ٣٨) 
لصــوت الســماء، حلّــت فيــكِ هــذه النعمــة، فأخصَبَت 
ــا  ــا نحــن أيضً ــه، وربِحن ــا �بن أحشــاؤكِ، وأصبحــتِ أم@
ــة  ــا أبنــاء ÿ، مــن مــاء المعموديّ ــك، يــومَ ِ<ن أمومتَ

ــا. ــروح القــدس علين ــض ال وفَي
ــا  ــكِ، وقودين ــد ابن ــة عن ــا الطيّب ــا أمّن ــا ي فاشــفعي فين

. � ــ�� ــوت. آم ــو الملك ــماء نح ــà درب الس ع

د  � + الس�م + ا�� أ �

ا�وقع: راجع الخريطة B4 دير مار جرجس
العنوان: التجرّد
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أنا أمة الرب

أنا أمة الرب فليكن لي حسب قولك
أنا أمة الرب فليكن لي حسب قولك
 كيف يكون هذا وå أعرف رجلاً أبدًا 
كيف يكون هذا وå أعرف رجلاً أبدًا 

لكن حبك دبرّ Þ دروب حب �شي فيها من يريد.

لكن حبك دبرّ Þ دروب حب �شي فيها من يريد.

السلام عليك يا مريم يا ممتلئة نعمة الرب معك
الرب معك
الرب معك
 يا مريم.

ترتيلة
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١٢

ا ب� نذور و¬ ص�ة ا �ر�
 فإ��
ً
هنيئ

ا ميع أبناء رفيقا�¶ ا ©�
ً

 بتول، وولدت سيّدÖحبلت و

.
ً
ارًا، أحبارًا وملو× � ولدوا ويولدون، أØارًا وأ�� 
الذ¢

 يدعوها
َ

 كيف
ٌ
 أحد

ُ
نا ¬ يعرف Þب  ر

َ
أمّك

�àا حا �́ ؟ ها اب
ً
أيدعوها بتو¬

ا رجل.
�
âيعر ã وّجة؟ � ¶äأيدعوها م

؟
ُ

åدرَك، فأنتَ من يدر
ُ
وإذا ×نت أمّك ¬ ت

شيد ا�ي�د ١١) (مار افرام – أ �

«يا كنز الرّحمة»
المحطة ٢

إن البشريـّـة وعــلى ممــرّ الأجيــال مــرتّ بخيبــات أمــل 
ــتِ  ــا، إلى أن أتي ــة في حياته ــى الرحّم ــدتْ معن ــ�ة، وفق كب
ــة،  ــلءُ الرحّم ــك م ــلَّ في رحم ــن ح ــا م ــتِ ي ــم. أن ــا مري ي
ــكِ  ــة»، لأن ــز الرحّم ــب «كن ــة لق ــكِ الكنيس ــتْ علي فأطلق
ــل في  ــزف، ب ــن خ ــة م ــس في آني ــز، لي ــذا الكن ــ± ه تحمل
ــذي أغــدق  ــز الحقيقــي ال ــه الكن حشــا مــن لحــم ودم. إن

ــه. ــة رحمتَ ــلى البشريّ ع
ــا  ــك ليغمرن ــد ابن ــا عن ــفعي بن ــة»، إش ــز الرحّم ــا كن «في
برحمتــه، فنمــشي درب الســ¸ء وندخــلَ سرَّ فرحــه. آمــ±.

د  � + الس�م + ا�� أ �

B2 ا�وقع: راجع الخريطة
العنوان: الوحدة

قراءة

تأمل
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أصلي لك يا مريم
Þ ألا انظري إليّ واعملي
أنا يتيمٌ من دونك
أنا ضعيفٌ أنا ابنك

إبعثي حب الله فيّ فتصبح روحي من روحك
إبعثي حب الله فيّ فيفيض قلبي من قلبك

فأرى من خلال عينيك
أصلّ من شفتيك

Þوأسمع همسات ر
من خلال أذنيك

إبعثي حب الله فيّ فتصبح روحي من روحك
إبعثي حب الله فيّ فيفيض قلبي من قلبك

لأحبَّ ك¸ أحببتِ
وأعمل ك¸ عملتِ
Ùوأسلمّ لله ذا

ك¸ سلمّتِ يا أمّي
إبعثي حب الله فيّ فتصبح روحي من روحك
إبعثي حب الله فيّ فيفيض قلبي من قلبك

ترتيلة
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ح التجــارب، أو صدمتــï ا�ــن،  
رت عليــï ر  إن  ¥
اطــر  ا��  


�
�  . 
مــر� وادعــوا  النجمــة   óا فالتفتــوا 

ة والشــدائد، عــودوا اó مــر�
 وادعوهــا، و¬  
äوا©ــ
 ïــ طئ �

¶
ــ� · ــï، كي ــفاهï و¬ قلوب ــا ش ــنّ ذكره ح �äي

 ¶Ëأنــ وإن  ــا.  �� لــوا 
ّ
تتمث أن  تنســوا  و¬  ا،  ¶́ شــفاع

ــا، فلــن  �� ¶Ëهــا، فلــن تضيعــوا، أو اســتغث اقتفيــË¶ أ�¥
 ¬ ــا  فبعَو��ِ ــوا. 

ّ
ضِل

َ
ت فلــن  مّلتموهــا، 

� ¶  أو  تيأســوا، 
 

�

ــا ¬ خطــر عليــï. و� ¶́ ــت úاي
¶
خــوف عليــï، و·

دوس ١١٥٣) �� هــا لــن يــدركï العيــاء. (القديــس �� إ�¥

«أنت ملجانا»
المحطة ٣

قراءة

تأمل

ــ�وس  ــأة ف ــت وط ــرزح تح ــأسره ي ــاå ب ــو الع ــا ه ه
كورونــا الــذي يفتــك بالكبــ� والصغــ�. وهــا هــو 
وطننــا يــرزح تحــت وطــأة الظلــم والأزمــات والفســاد 
والفشــل، التــي أوصلــت هــذا الوطــن الرائــع الى وضعــه 
المعيــشي والاقتصــادي والمــالي والســياسي الــرديء. ومــا 
ــه. ّ̧ نحــن علي ــا مــ ــان، لتنقذين ــا ســيدّة لبن ــا إلاّكِ ي لن
ــد  ــق بشــفاعتك عن ــك ونث ــاِ، نلتجــىء إلي ــتِ ملجأن فأن

ــا خائبــ±. آمــ±. ابنــك، فــلا تردّين

د  � + الس�م + ا�� أ �

ا�وقع: راجع الخريطة B1 دير سيدة البشارة 
(بقلوش)  العنوان: ماء الحياة
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ترتيلة

هــاتِ يَديـكِ

هــاتِ يدَيـكِ قـَـدْ تعَِـبْـتُ فـي غَـ�ِ حُضْـنِــكِ مــا 
اسْتـَرحَْتُ

الآخــــرون ظـــــالـِـمُــون وغَـــيــرَ حُـــبِّـــكِ مـــا 
ـــــي وَجَــدْتُ أمُِّ

ــــي قيع... فـَقَـدْ يبَِسْتُ.. أمُِّ  سَألـْـتـُـكِ قـُــبْــلةًَ üَحُْو الصَّ
ـــــي  أمُِّ

أنتِْ الجَـــ¸لُ وبعَْدَ رÞَّ وَجْــــهَكِ العَــــذْبَ، 
عَــــبَــــدْتُ

هاتِ يدَيكِ قـَـــدْ تعَِبْتُ في غَ�ِ حُضْنِكِ مــــا اسْتـَــرحَْتُ
الآخــــرون ظـــــالمُِون وغـــيــرَ حُــــبِّكِ مــــا 

وَجَـــدْتُ
ياء أحَِنُّ إليَكِ صَباحَ مَساء، وأغْفو وَاسْمُكِ هَمْسُ الضِّ
ـكِ لا تترَُْكيني، فأَنتِْ حِكَايةَُ عُمْري، وَأحْــلىَ دَواء أحُِبُّـ
فهَــاÙ يدَيكِ لا فـَــرقَْ عِنْدي بَْ±َ يدََيكِ وبََ± الســ¸ء

ــــــي أمِّ
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¶üعابــد الــýة ل �äء ا�عــþ

�
اع ا¬ ¶äاخــ 


�
� اللبنانيــون �

ّ لقــد تفــ~�
شــيّدوها عــ� ا{ العذراء.

اج والقلعــة والشــقيف  ��
�
دعوهــا ســيدة ا©صــن والقــرن وا¬

ــا. ¶́ تــاج اú óاي 
ــم شــعب مضطهــد · ��
�
¬

ت والنجــاة وســيدة الناطــور والبوابــة  دعوهــا ســيدة ا�عــو �
ســيدة  دعوهــا  ــة. 

�
الدا\ ا  ¶́ اó حراســ حاجــة  ــم  �� ن 

�
¬

م. 
́ ــ ــم ومواش ــارك غ�± 
 تب̂ ــ ــدر ل  والبي
¶Åــ ــزروع وا©ق ال

`ــات حليبًــا 
�

 تعــ@
 ا¬̂ از والنشــاف لــ � �äدعوهــا ســيدة الــ

ينــة  م ا©ز
�
حــزان فدعوهــا ا¬

�

 ا¬

�
طفا±ــم. وã ينســوها �

�
¬

ــة. ي وســيدة التعز

 لبنــان»، لýطــران 

�
� 
»، الفصــل «مــر� 
(مــن كتــاب «العــذراء مــر�

 ( 
óــوري بولــس الفغــا يوســف بشــاره وا©�

«صلواتك تصحبنا»
المحطة ٤

قراءة

تأمل

لقــد قــال الخــوري ســيمون الزنــد في إحــدى تأملاتــه عــن 
صــلاة الســلام الملائــþ: «عندمــا نصــليّ «الســلام عليــك يــا 
ــا،  ــول: صــليّ لأجلن ــرةّ نق ــع كل م ــو١: ٢٨)، وم ــم (ل مري

.«ÿفأكــ ÿنلُــزم مريــم بالصــلاة لأجلنــا أكــ
ــا  ــد يومً ــا، ولا نفق ــف صلواتن ــوة واضحــة لنكثِّ ــا لدع إنهّ
الرجــاء والأمــل، بــأنّ صلواتنــا تصنــع العظائــم والعجائب. 

ونلُزمــك يــا مريــم بتكثيــف صلواتــك مــن أجلنــا.
فصــليّ لأجلنــا لنختــبرَ نعمــةَ حضــوركِ في حياتنــا اليوميّــة، 

في بيوتنــا وعائلاتنــا وج¸عاتنــا.
واحفظينا من كلّ سوء وخطر وشرّ يعصف بنا. آم±.

 C2 ا�وقع: راجع الخريطة
العنوان: الانفتاح

د  � + الس�م + ا�� أ �
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¡نك ملكة المستحيل

لأنك ملكة المستحيل

وابنك الحي لا يرفضُ لك طلبا

لأنك حقًا والدتنا 

لا نخاف من الصعوبات

ترتيلة
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 الرúة.äة كث � 
�
، طويل ا¬ 
Ëالرب رؤوف رح

قد، 
بد ·
�
ا;، و¬ ل� � 
¬ ع� الدوام ·

نا،
َ
 � عامَل 
و¬ ع� حسب خطا 

. مِنا ×فأ � و¬ حسبِ آ ¥
ن يتّقونه. أف الربّ \� 
ب ببنيه، �

�
أف ا¬ 
� /

( مز ١٠٣/ ٨ – ١٠ و ١٣ )

«أُطلبي للخاطئين»
المحطة ٥

قراءة

تأمل

ــان  يم ــة: «ا�� لهيّ ــل ا�� ــة بالفضائ ــا مليئ ــي حياتن ــا ه ه
والرجــاء والمحبّــة» (١ كــو ١٣: ١٣)، ولكنّهــا � تخلــو مــن 
ور، عــن إرادة أو بســبب مــا  ّ ôÔالضّعــف وا��خطــاء والــ

يــدور مــن حولنــا.
ــن  ــة م ــم الرحّم ــن علّ ــة مِمَ ــب الرحّم ــا إ�ّ طل ــا لن فم
أعــà صليبــه: «إغفــر لهــم يــا أبتــاه ��نهــم � مــا 

يــدرون يفعلــون» (لــو ٢٣: ٣٤).
� صــدر مريــم، كمــا قبِلَــتْ ســيف 

حُفــرتَ هــذه ا�»يــة ��
ا��لــم بمــوت وحيدهــا عــà الصليــب. 

ــن أن  ــم، م ــا مري ــتِ ي فْ ــا توق� ــة، م ــك اللحظ ــذ تل مُن
ــه  ــه وحنان ــم بعطف ــأة، ليغمره ــك الخط ــي �بن م تقد�
 �; المراحــم»،   � للخاطئــ�� دومًــا   � Ü¶فاطلــ» ــه.  وحب�
 . � يحــوزوا التمتّــع بمشــاهدة وجــه ابنــك الحبيــب. آمــ��

 C2 ا�وقع: راجع الخريطة
العنوان:  الرؤيا

د  � + الس�م + ا�� أ �
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١٩

السلام عليك يا مريم العذراء

السلام عليك يا مريم العذراء يا ممتلئة نعمة 

الرب معك

مباركة يا مريم من ب± النساء وايضًا مباركة }رة 

احشائك 

ع¸نوئيل الله معنا وإذا الله معنا فمن يقوى 

علينا الله معنا ع¸نوئيل.

يا امي القديسة ويا ام الاله صلي فالله يستطيع

ان يغفر الخطايا وحده لا سواه الله معنا 

ع¸نوئيل

ترتيلة
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٢٠

ــا  ا�� 
\ « ــا مــن الــر-� الــذي أبدتــه  �
ً
، انط�ق 
أمومــة مــر�

دّد أمــام الصليــب، تســتمر  يــوم البشــارة وحفظتــه دون �¶

ــارون  ت ــغ ا�� ــü¶ يبل ــاع ح ــا انقط
�
ــة دو\ 
 النعمäــ 
 تدب

�
�

ــ�ص ã يتوقــف  
 ا©�
�

 أن دورهــا �
ً
بــدي. وفعــ�

�
الــ)ل ا¬

ا تنــال  ¶́ ال بشــفاع � ــا ¬ �¶ بعــد صعودهــا اó الــ'ء: إ��

بــدي...
�
ــر لنــا خ�صنــا ا¬

ّ
لنــا مــن النعــم مــا يوف


 الكنيسة، عدد ٦٢)
�


 _ دستور عقائدي �

 الثا%�

�%Àمع الفاتي (ا��

«خلّصي عبيدك أجمعين»
المحطة ٦

قراءة

تأمل

يجــب أ�ّ يغفــل عــن بالنــا أننــا خُل�صنــا ولمــرةّ واحــدة، 
ــدم  ــيح ب ــوع المس ــا يس ــا ومخلّصن ــا إلهن ــوم افتدان ي
بموتــه  وتمّمــه  صليبــه،   àأعــ مــن  ســفكه   � ثمــ��
وقيامتــه، فــكان خÃصُنــا. ومــا أنــتِ يــا مريــم أمّنــا، إ�ّ 
ــة  ــنا بتوب ــà خــÃص نفوس ــاعدنا ع ــفيعة، تس ــ§� ش خ

صادقــة مغمــورة برحمــة ÿ الÃمتناهيــة.
ــذا  ــن ه » م � ــ�� ــدك أجمع ــ/� عبي ــألكِ أن «تخلّ فنس
الــوادي، وادي الدّمــوع، ليعاينــوا مجــدَ ابنِــك يســوع. 

 . � آمــ��

د  � + الس�م + ا�� أ �

 D1 ا�وقع: راجع الخريطة
العنوان:  محبة القريب
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٢١

فرح كل فرح
فرح كل فرح وب± بني البشر أجمل مسكن لله 

أنتِ مسبقًا نقية انت مسبقا طاهرة بدم ابنك الاله.

مريم انت ام الله انت للكنيسة ام انت ام البشرية 

وسيطة كل النعم  

قد اعطيت ابن الله ما وحدها المرأة تستطيع ان تعطيه.

يديك \ يستطيع ان يلمس ويبارك الاطفال    

رجليك \ يستطيع ان يقفز على التلال

ذراعيك \ يستطيع ان يغمر الخروف الضال 

كتفيك \ يحمل الصليب وكل الاثقال.

عينيك \ يعكس نور الس¸ء وكل ج¸ل

اذنيك \ يسمع صراخ الفق� بانشغال

شفتيك \ يقبل المريض وفاقد الآمال

لسانك \ يعلن حق الآب بابتهال

وجهك \ نرى فيه وجه الآب له الإجلال

جسدك لþ يص� خبز الخلاص من الضلال

ودمك \ يغسل الخطايا ويكسر الأغلال

قلبك لينبض به قلب الآب باحتفال

ترتيلة
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٢٢

نســان عــà صورتــه ومثالــه» (تــك١\٢٧)،  «خلــق ÿ ا��
ووهــب لــه الحيــاة. فإلهنــا هــو ربّ الحيــاة.

ــه  ــب من ــة، وطل نســان ليشــاركه هــذه العطيّ ــق ا�� خل
وا وامــ�Ãوا  ô§أن يكُمــل عملــه، عندمــا قــال: «انمــوا واكــ
ا��رض» (تــك٢: ٢٨). وكمــا أنّ الحيــاة هــي عطيّــة مــن 
ÿ،  فالمــوت إذًا هــو اســتحقاق أمــام ÿ. وأكــ§Ü مثل 
عــà ذلــك أن يســوع مــات. مــع أنـّـه قــال لنــا: «جئــت 

لتكــون لكــم الحيــاة، والحيــاة وافــرة» ( يــو ١٠:١٠).

� دعــا$ الــرب مــن هذا  

 إخواننــا الــذ¢̂  نبــ
َ
ــب علينــا أ¬ � 
·

ــم ذهبــوا قبلنــا:  ــ¦$ بــل أ�� �
�
· ã ننــا نعــرف أننــا

�
¬ ãالعــا

ــل  . ¬ ب ــبقو � � ليس 
ــ~ ح
ّ
� أو ا�� 
ــافر¢  ×�س

ــو � ك ــد �¶ ــم ق
�
â

تــدي  ــم، وليــس لنــا أن �� 
́  أن نبك
ً
ســد$ بــد¬

�
علينــا أن ·

تــدون ا��بــس البيضــاء. إن  

 العــ� �
�

كنــة و$ � م�بــس دا

حبــاء، 
�

 مــن ا¬äموطننــا هــو الــ'ء... هنــاك ينتظــر � الكثــ

بنــاء يتلهّفــون ��قاتنــا؛ 
�
خــوة وا¬ ء وا¬» � 

"

 مــن ا¬äوحشــد كبــ

 

�

ــرون �
ّ
ــد ±ــم خ�0ــم، ان!فــوا يفك

ّ
ك
� و$ بعــد أن  ¶

فــنَ أيضًــا اó أن  Þــم، ولنتله خ�صنــا... لن¦عَــنÞ اó م�قا�¶

تمــع م3ــم ومــع الــرب يســوع ب¦عــةٍ قصــوى. �
�
·

نوس ٢٠٠- ٢٥٨) 
  �äالقديس ق)

«وتحنّني على موتانا»
المحطة ٧

قراءة

تأمل

 D1 ا�وقع: راجع الخريطة
العنوان:  الشهادة

All Rights Reserved (C) 2022 - Darbessama - LebanonAll Rights Reserved (C) 2022 - Darbessama - Lebanon



٢٣

أمّي يا أمّي أهديكِ ذاتي

Ùأمّي يا أمّي أهديكِ ذا

 قلَبي وروحي حُبيّ حَياتـي

Ùواحمِلي دومًا للربِّ صلا Ùعانقي فرحَي وجِراحا 

 دِفءُ عَينَيّكِ نارٌ لحُِبّي

 أمّي سَلامًا يرَجوكِ قلبي

Þطِفلٌ أريدُ القداسَة دَر 

Þَّضُمّيني أمّي َ\ ألقى ر 

ترتيلة

يـّـة بقيامته  ôÔفــع الب لقــد مــات مرفوعًــا عــà الصليــب، ل§�
اÄ حيــاة جديــدة، حيــاة ملؤهــا الفــرح الحقيقــي والدائــم 
 : � � حيــاة أبديـّـة. فلــكِ أيتهــا ا��م الســماويةّ نلجــأ هاتفــ��

��
� عــà موتانــا» الذيــن اتحــدوا بابنــك عــà ا��رض، 

«تحنّــ¶�
ــ§�  ــده خ ــا عن ــوا لن ــرح الســماء، ويكون � ف

ــه �� فيتّحــدوا ب
. � شــفعاء. آمــ��

د  � + الس�م + ا�� أ �
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٢٤

يا عذراء،  
كّ بحضــورك، ونطلــب  Ü§جئنــاكِ زائريــن نتــ  
شــفاعتك، وننظــر اÄ بهــاء طلعتك؛ بعد أن مشــينا 
«تعظّــم  تنشــدين:  فنســمعك  الســما»،  «درب 
ــو  »(ل ــا, مخلّ/� ــي ب ــج روح ــرب وتبته ــ�ä ال نف
نشــيد  مريــم  يــا  هــذا  كÃمــك  ليكــن   .  (٤٦  :١
ــا  � صعوباته

ــا، �� ــا وأحزانه � أفراحه
ــا: �� ــا كلّه حياتن

ومصائبهــا. نعــم، تعظّــم نفوســنا الــربّ ��ن عليــه 
ــا  ــن قلوبن ــا. لتك ــب آمالن ــن تخي ــا، فل وحــده اتكالن
ء مــن  �

ô) ــا ــÃ يرُويه ــك ف ــا عطــôä إلي ــا رب دومً ي
� لنــا 

�̧ Öاب هــذه الدنيــا، بــل رضــاك علينــا.  فكــو
ــا  ــÃً يدفعن ــورًا وأم ــك ن ــك وحيات ــم بصÃت ــا مري ي
� دعــوة المســيح، فنكــون لــه  ّ Ü¶أن نلــ Äدائمًــا ا
ــل  ــروح، فنعم ــا لل � نخُضعه

ــ¶| ــا ال ــهودًا بحياتن ش
وحــن بــه، ونمجــد اســمه، و�  بوحيــه وإرشــاده ون§|
دّد كل منّــا مــع القديــس  نتوقّــف عــن إكرامِــكِ. فــ§�
ــة،  ــم  العــذراء الحنون ــا مري ــري، ي ــردوس: اذك برن
أنــه لــم يسُــمع أن أحــدًا التجــأ اÄ حمايتــك، 
ــا.  ــفاعتك، وردُ� خائبً ــس ش ــك والتم ــب معونت وطل
فأنــا الخاطــئ، أتقــدّم إليــك بهــذا الرجــاء، وبهــذه 
الثقــة، وأنطــرح عــà قدميــك، متنهــدًا تحــت نــ§� 
ــا  ، ي �

|̧ ــا ع �ãت �Äــرذ ــÃ ت ــك. ف ــكÃً علي ــاي متّ خطاي
لهيــة بــل اســتمعي اليهــا واقبليهــا  والــدة الكلمــة ا��

 . � ــ�� ــروف. آم ــوّك المع بحن

صلاة الختام

د  � + الس�م + ا�� أ �

الوصول
ا�وقع: راجع الخريطة E1 مزار سيدة لبنان - حريصا

العنوان: تسليم الذات
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٢٥

عذراء مريمُ قدّمينا إلى يسوع

اللازمة:

عذراء مريمُ قدّمينا إلى يسوع

له قلوبنُا، حياتنُا دموع

أنتِ بقربٍنا، أنت بقربِه

تشفّعي لنا بلا رجوع

١-     قولي له: دروبنُا تيهٌ بلا مأوى

وغ¸مٌ حولنَا يقوى

تجفّ الأنهار، تذبلُ الأزهار

تشفّعي لنا إلى يسوع

٢-     قولي له: ها الحبُ نارٌ فينا تنطفي

والرجاءُ طيفٌ يختفي

ليلٌ بلا نهار، وقتٌ بلا قرار

تشفّعي لنا اقبلي الشموع

٣-     قولي له: اختيارنُا نجاحٌ أم فشل

عيوننُا ضياءٌ أم خجل

أوقاتنُا ضجَر، همومُنا خطرَ

تشفّعي لنا امسحي الدموع

ترتيلة
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٢٦

في  حقّ  منارة  نستعيد  من  يكون  عندما 
يحوش  لا  ذكراه،  في  إلهام  ونسمة  حياته 
سوى  لنا  يبقى  ولا  تأريخ،  س�ته  بهاءَ 
حياته  في  محطات  لبعض  خجولة  üتمةٍ 
النورانيّة التي ضربت لنفسها موعدًا دا·ًا 

مع القداسة.
 ٢٨ في  النور  الزند  عبده  سيمون  أبصر 
شباط ١٩٦٠. بعد عمر مدرسي في معهد 

الرسل في جونيه ثم في ثانويتَي غزير وحارة صخر (١٩٦٣-١٩٧٧)، 
درس العلوم الالكترونية في معهد العلوم التقنية في الدكوانه (١٩٧٧-
١٩٨١)، والتحق بفوج كشافة الرسل جوّالاً فيه فقائدًا له (١٩٧٧-
١٩٨٤) ك¸ انتسب الى فرق الإسعاف في الصليب الأحمر اللبنا.. 
للكهنوت  حياته  وكرَّس   ،١٩٨٤ أيّار   ٢٦ في  الجوّال  انطلاقة  أدّى 
لبنان  في  للشباب»  السيدة  «فرق  أولى  أسّس  التالي.  اليوم  في 
(١٩٨٦). درس اللاهوت في جامعة الروح القدس (الكسليك) وحاز 
الاجازة فيه عام ١٩٨٩. سيم كاهنًا في ١٤ أيلول ١٩٨٩ في كنيسة 
للتخصّص،  روما  إلى  سافر  ثمَّ  (غزير)،  البطريركية  الإكل�يكية  
العقائدي  اللاهوت  في  القانونيّة  التعليميّة  الكفاءة  شهادة  وحاز 
من الجامعة الغريغوريانية البابوية في شباط ١٩٩٢. تولىّ الإرشاد 
والتعليم المسيحي في عدد من المدارس، بينها مدرسة مار يوحنا – 
العقيبه، ومدرسة راهبات العائلة المقدسة الفرنسيات. حاضر في 
 Ùاللاهوت العقائدي في مركز مار بطرس وبولس للتثقيف اللاهو

للعل¸ني± في العذرا.
الأول  تشرين   ١٢ في  صخر)  (حارة  مارون  مار  لرعية  كاهنًا  عُ±ِّ 
١٩٩٤، وبقي في هذه الخدمة حتى توفّاه الله صباح الجمعة في ١٠ 

ايار ٢٠٠٢ بعد صراع مع المرض دام سبعة أشهر كاملة.
أو  كشفيته،  في  إن  يُحتذى  روحيًا  مثالاً  سيمون  الخوري  أرسى 
الكاملة  طواعيته  في  أو  مسؤولياته،  في  أو  الكهنوتية،  خدمته  في 

للمشيئة الإلهية خلال مرضه وتثم�ها لقداسة النفوس.

الخوري سيمون الزند

ملهم
درب السما
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هذه  إعداد  على  عملوا  الذين  جميع  نشكر 
الذين  ومع  كلّنا  بالصلاة  ونتحدّ  المسيرة 
نبقى  لكي  اليوم،  المعنويّ  حجّنا  شاركونا 

على الدّرب... درب السماء.

درب السما
مؤسسة الخوري سيمون الزند
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