
المسيرة السادسة عشرة على

طريق الحجّ المريمي من جونية 
الى مزار �سيدة لبنان في حري�صا

11 �أيار 2019
Darbessama

قراءات وت�أملات و�صلوات وتراتيل
بالإ�ضافة الى معلومات وتو�صيات عملية

�إعداد: الاب مارون مبارك ، م.ل.

»إفرحي يا مريم«

درب ال�سما

All Rights Reserved (C) 2020 - Darbessama - Lebanon



12

يا �أمّ النِّعمة و�سيدة الفرح، نبد�أ م�سيرتنا على درب 
ال�سما وقلبنا يغمره الفرح لأنّنا نلتقي، نم�شي معاً 

ون�صلّي. فافرحي يا مريم لفرحنا و�صلاتنا.
نت�ضرّع �إليك »يا �أمّ الكني�سة« لكي تمهّدي لنا الطريق 
�أ�سوار  وتهدمي  والا�ضطراب  القلق  حواجز  وتزيلي 

الحزن والعنف واللامبالاة، فنم�شي دربنا ب�سلام.
عندما �أجبتِ الملاك »ها �أنا �أمة الربّ« غلبتِ الحيّة 
ي��ا م��ريم تح��ت ظ��لّ حمايتك  ال��ق��ديم��ة؛ فاجمعينا 
وابعدي عنّا كلّ �شرّ و�ضرر. �شرّعي في حياتنا �أبواب 
وحنان  الح��بّ  ح��رارة  عالمنا  وفي  فينا  لتولد  الرجاء 
الإيم��ان  ب��ذار  ن��زرع  الم�صالحة، حتى  وق���وّة  التلاقي 
وننثر عبير الرجاء ونحمل ر�سالة المحبّة فنلتقيك 

ونفرّح قلبك على الدوام. �آمين.

�صلاة البدء

الموقع: راجع الخريطة B5 مجمع ال�ساحل 2 - حارة �صخر
العنوان: خيمة العهد

الإنطلاق

باسم الآب والإبن والروح القدس الإله الواحد آمين.

ابانا+ال�سلام+المجد
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ترتيلة

أمي يا أمي أهديك ذاتي، 
قلبي وروحي حبي حياتي،
عانقي فرحي وجراحاتي 
واحملي دوماً للرب صلاتـي
دفء عينيك نارٌ لحبي، 
أمي سلاماً يرجوك قلبي
 طفلًا أريد قداسة دربـي 

ضميني أمي كي ألقى ربي         
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لأجل الحبّ و�صفاء القلب

ا  »يا ربّ، �أنت تعلم كلّ �شيء، �أنت تعلم �أنّ �أحبّك حبًّ
�شديداً «. 

ت�أمّل و�صلاة

يا عذراء الإ�صغاء والت�أمل،
�أمّ الحبّ الجميل، عرو�س العر�س الأبدي،

ت�ضرعي من �أجل الكني�سة التي �أنت �أيقونتها الكليّة 
الطهارة،

كي لا تنغلق على ذاتها، و�أبدا لا تتوقف في �شغفها 
لإحلال الملكوت.

يا نجمة التب�شير الجديد بالإنجيل،
�ساعدينا على �أن ن�شعّ ب�شهادة ال�شراكة،

والخدمة والإيمان المتقدّ ال�سخي،
والعدالة وحبّ الفقراء،

كي يبلغ فرح الإنجيل حتى �أقا�صي الأر�ض،

قراءة

1
الموقع: راجع الخريطة B4 دير مار جرج�س

العنوان: التجرّد

)يو 17/21(
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و�ألا تحرم من نوره �أي �ضاحية.
يا �أمّ الإنجيل الحي،

يا م�صدر فرح لل�صغار،
�صلّي لأجلنا. �آمين. 

)البابا فرن�سي�س،  الإر�شاد الر�سولي: فرح الإنجيل، 2013(

ترتيلة
فـي م�ساء  الورد  يـا مريـم
جئت  والقلب  بـك  مغرم 
لأقـول كـم  �أنـت جميلـة
كلماتـي  �ستظـل  قليلـة
�س�أ�صلـي  اليـك  يـا �أمـي
ب�سلامك  قـد  زال همـي

�أنت �أجمل  مـا قلبـي يغنـي
�أمــي �صلـيّ  لله عنـي

�س�أظـل  بقربــك   دومـاً
�أحمل  �صليبـي �أم�شي فرحاً
روحي ت�شدو ب�شكري وحبـي
فاحملينـي لي�سـوع ربـي

ابانا+ال�سلام+المجد
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لأجل القدا�سة والفرح الحقيقي

قراءة  

كونوا  فكذلك  قدّو�س،  هو  دعاكم  الذي  �أنّ  »كما 
�أنتم قدّي�سين في �سيرتكم كلّها، لأنّه مكتوب: »كونوا 

قدّي�سين، لأنّ �أنا قدّو�س«. 

»يا �أيّتها العذراء الكليّة القدا�سة والطهارة
�إليك نلتجئ بمحبّة وثقة.

�إنّك جميلة، يا مريم!
ولي�س فيك خطيئة.

�أيقظي فينا جميعاً رغبةً متجدّدة بالقدا�سة:
ع�سى روعة الحقيقة تلمع من خلال كلماتك

ويتردّد �صدى ترنيمة المحبّة في كلامك
ويتجلّى جمال الإنجيل في حياتنا.

من خلالك، �أ�صبحَت كلمة للها ج�سداً.
�ساعدينا دوماً على الإ�صغاء لكلام للها،

فنحبّ ونكرّم دوماً حياة كلّ كائن ب�شري.
فيك كمال الفرح الذي وُلد مع للها.

�ساعدينا �أَلاَّ نن�سى �أبداً معنى رحلتنا الأر�ضيّة،
فنركّز نظرنا على للها الذي نجد فيه الفرح الحقيقي.

2
B2 الموقع: راجع الخريطة

العنوان: الوحدة

 )1بط 16-15/1(

ت�أمّل و�صلاة
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ا�سمعي �صلاتنا و�أ�صغي �إلى طلباتنا.
فليطبع جمال محبّة للها الرحوم المتج�سّدة في ي�سوع، قلوبنا

ولينقذنا جماله ال�سّماوي ويخلّ�ص مدينتنا والعالم كلّه.
�آمين

)البابا فرن�سي�س، كانون الأول 2018( 

ترتيلة

م نفسي الربّ تُعظِّ
وتَبتَهِجُ روحي بالِله مُخَلصي،

لأنهُ نَظَرَ إلى تواضعِ أمتِهِ
فها منذُ الآنَ تُطوّبُني جَميعُ الأجيال،

لأنّ القديرَ صَنعَ بي العظائم واسمُه قدوسٌ،
ورحمتُه إلى أجيال وأجيال للذين يتّقونهُ،

صَنعَ عزاً بساعِدِهِ وشتَّتَ المتكبّرين بأفكار قلوبهم،
حَطَّ المقتدرين عن الكراسي، ورفعَ المتواضعينَ،
أشبعَ الجياعَ خيراً والأغنياءَ أرسَلهم فارغين،

عضد إسرائيلَ فتاهُ فذكرَ رحمتَه،
كما كلّمَ أباءنا لإبراهيمَ ونسلِهِ إلى الأبد.

ابانا+ال�سلام+المجد
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فلن  يميني  عن  �إنّه  �أمامي،  حين  كلّ  الربّ  »جعلت 
حتى  نف�سي،  وابتهجَت  قلبي  فَرِح  لذلك  �أتزعزع. 
مثوى  في  تترك  لن  لأنّك  �أمان  في  ا�ستقرّ  ج�سدي 
الأموات نف�سي، ولن تدع �صفيَّك يرى الهوّة. �ستبيّ 
لي �سبيلَ الحياة. �أمام وجهك فرح تام وعن يمينك 

نعيم على الدوام«. 
)مزمور 11-8/16(

قراءة  

لأجل الأمان وتحقيق �أمانينا

3
الموقع: راجع الخريطة B1 دير �سيدة الب�شارة 

)بقلو�ش(  العنوان: ماء الحياة

ت�أمّل و�صلاة

نا، »�أيّتها البريئة من كلّ دن�س، �أمَّ ي�سوع و�أمَّ
ومدفوعون  ال�سماويّ  جمالكِ  ببهاءِ  م�أخوذون  نحن  �إذ 
ب�ضيقاتِ هذا الجيل، نرتمي بين ذراعيك واثقين ب�أنْ نجد في 
قلبكِ الكلّي الحبّ، تحقيقَ �أمانينا الحارّة والميناءَ الأميَن بين 

العاو�صف التي تثورُ علينا من كلّ جهة...
يا ينبوعَ الإيمانِ ال�صافي،

�إروي عقولنَا من الحقائق الأزلية،
�أيّتها الزنبقةُ الفوّاحة بعرفِ القدا�سة، �إجذبي قلوبنَا ب�أريجِكِ 
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ابانا +ال�سلام +المجد

في  �ضعي  والموت،  ال�شِرّ  على  المنت�صرة  �أيّتها  ال�سماوي، 
قلوبنا بُغ�ضَ الخطيئة...

الأ�شرار، كفكفي  الأليمة، بدّلي عقول  انحني على جراحاتِنا 
دموعَ الحزانى والمظلومين.

�أعيني الفقراءَ والو�ضعاء، �أخمدي روحَ البغ�ضِ،
ليّني الطباعَ القا�سية، �أحر�سي زهرةَ العفافِ في ال�شبّان،

ال�شعوبِ  جميعُ  ي�شعرَ  �أن  �إجعلي  المقدّ�سة،  الكني�سة  �إحمي 
بجاذبية ال�صلاحِ الم�سيحي...

وا�ستمدّي لنا عوناً في �أن نردّد �أمام عر�شِكِ،
ونحن متمتّعون بال�سعادة معكِ،

ذاكَ الن�شيد الذي يت�صاعدُ اليومَ �ضمنَ هياكلكِ:
كلُّكِ جميلة يا مريم، �أنتِ فخرُ وفرحُ و�شرفُ �شعبِنا.

�آمين.
)البابا بيو�س الثاني ع�شر(

ترتيلة

عذراءُ يا أُمَّ الإله، يا طاهرةَ نقيّة
 اِفرحي يا عروسًا لا عروسَ لها
 صَلّي إلى ابْنِكِ الإله، وَحنّنيهِ عليَّ

لا تُهمِليني في الحياة، أن أغرقَ في الخَطِيّة
إِفرحي يا عروسا لا عروس لها

 بلْ أَدْرِكيني بالنّجاة، وتّحنّني عليَّ
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»هو الذي �أعطى بع�ضهم �أن يكونوا رُ�سُلًا وبع�ضهم 
ومعلّمين،  رعاة  وبع�ضهم  مب�شّرين  وبع�ضهم  �أنبياء 
ليجعل القدّي�سين �أهلًا للقيام بالخدمة لبناء ج�سد 
الم�سيح، فن�صل ب�أجمعنا �إلى وحدة الإيمان بابن الله 
ومعرفته ون�صير الإن�سان الرا�شد ونبلغ القامة التي 

)�أف�س 11/4-13(توافق كمال الم�سيح«.

قراءة

لأجل الإلفة والخدمة بفرح

4
 C2 الموقع: راجع الخريطة

العنوان: لاانفتاح

»يا مريم، �أم الـ »نعم«، لقد �أ�صغيت �إلى ي�سوع
وتعرفين نبرة �وصته ودقات قلبه.

يا نجمة ال�صبح، حدّثينا عنه
�أخبرينا عن م�سيرتك لنتبعه على درب الإيمان

يا مريم، �أنت التي �سكنت مع ي�سوع
�إطبعي في حياتنا �أحا�سي�سك،

طاوعيتك، و�صمتك الذي ي�صغي
ويجعل الكلمة تزهر في خيارات الحرية الحقيقيّة.

يا مريم، حدّثينا عن ي�سوع،
لكي ت�شعّ ن�ضارة �إيماننا

في �أعيننا وتدفىء قلب من يلتقي بنا،
كما فعلت �أنت خلال زيارتك لإلي�صابات

التي، في �شيخوختها، ابتهجت معك لعطية الحياة.

ت�أمّل و�صلاة
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يا مريم العذراء،
�ساعدينا لنحمل الفرح في العالم، وكما فعلت في قانا،

�أطلبي من كلّ �شاب، ملتزم في خدمة الإخوة،
�أن يفعل فقط ما ي�أمر به ي�سوع،

ليكون �أر�ض الكني�سة الخ�صبة.
�صلّي لكي يولد فينا ي�سوع، المائت والقائم،
ويحوّلنا �إلى ليل ممتلىء بالنور، ممتلىء به.

يا مريم، يا �سيّدة لبنان، ويا باب ال�سماء،
�ساعدينا لنرفع �أنظارنا �إلى العلاء.

نريد �أن نرى ي�سوع، و�أن نتحدّث �إليه،
و�أن نعلن للجميع عن محبّته.

)البابا بنديكتو�س ال�ساد�س ع�شر(

ابانا+ال�سلام+المجد

ترتيلة

يا مريم، يا ناي ألحان السما إني بوجهك كل آن محدق، ينساب 
عطرك في حنايا أضلعي وشذا حنانك في الخليقة يورق، حبي 

لك غلفته بتضرع أن يبقى عمري في رضاك يهرق

1. يا قوتـي وحديقتـي وسعادتـي، بابي على الإثم بفضلك مغلق، 
قبطاني أنت في الخضم الهائج والنجمة والقبلـة والزورق، إن 

أثخنت نفسي جراح الحيرة يمناك تمسكني فلست أغرق

2. كنت وأنت دائماً أنشدوتي ولغير لحنها لا يحن  مسمعي، 
ليك صمتي فاقبليه معبراً عما أعي وعما ما قـد لا أعي،  و�إ

يجتاحنـي جوع إلـى الطفولة إن تهت عنك فاض حوض مدمعي

3. أنت السراج السرمدي لهيكلي صار الجمال بوحي حبك 
مطمعي، يا أمي فيك مرتجى ما أشتهي يا مرفأي، يا ملجأي، 

يا مرجعي، إن غبت غاب الله، يا سر الصلاة. لا مستحيل 
عندي ما دمت معي
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»تبارك الله �أبو ربّنا ي�سوع الم�سيح، �أبو الر�أفة و�إله كلّ 
عزاء، فهو الذي يعزّينا في جميع �شدائدنا لن�ستطيع، 
بما نتلقّى من عزاء من الله، �أن نعزّي الذين هم في 
�أية �شدّة كانت. فكما تفي�ض علينا �آلام الم�سيح، فكذلك 

بالم�سيح يفي�ض عزا�ؤنا �أي�ضاً «. 

قراءة

لأجل العزاء

5
 C2 الموقع: راجع الخريطة

العنوان:  الر�ؤيا

من عمق وادي الدموع هذا حيث تئن الإن�سانية و�سط �أماوج 
�إليك، يا مريم، الأم  بحر هائج برياح الأهاوء، نرفع عيوننا 
ولتحيتك  بمجدك،  الت�أمل  في  العزاء  لننهل  جدا،  المحبوبة 
�أن  نريد  و�سيدتنا.  ملكتنا  والأر�ض��،  ال�سماوت  و�سيدة  ملكة 
�أنه  على  به  ولااعتراف  الم�شروع،  الأبناء  بفخر  ملكك  نمجد 
نتيجة كل �شخ�صك الرائع، يا �أيتها الأم الوديعة، �أم من هو 

الملك الحقيقي بالوراثة وبالا�ستحقاق.
القدا�سة،  طريق  على  ودلّينا  و�سيدتنا،  ملكتنا  يا  املكي 
�أعلى  في  �أبدا.  عنه  نبتعد  لا  لكي  وقيادتنا،  م�ساعدتنا  عبر 
�أجاوق الملائكة الذين يهتفون  ال�سماء، تمار�سين ملكك على 
يفرحون  الذين  القدي�سين  �أجاو��ق  على  عليهم،  �سلطانة  بك 
بالت�أمل في جمالك البهي. املكي �أي�ضا على العن�صر الب�شري 
للذين لا يعرفون بعد  الإيمان  �سيما عبر فتح طريق  كله، لا 
ابنك الإلهي. املكي على الكني�سة التي تعلّم وتحتفل ب�سلطانك 

ت�أمّل و�صلاة

)2قور 5-3/1(
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وتلتجىء �إليك كملج�أ �آمن و�سط ظلم زمننا.
الكني�سة  م��ن  ال�شريحة  ه��ذه  على  خ�وص�صا  املكي  لكن 
المحن،  لتتحمل  القوة  واعطيها  والمظلومة،  الم�ضطهدة 
لكي  والنور  الظالمة،  ال�ضغوط  �أمام  لكي لا تنحني  والثبات 
الهجمات  �أمام  العدو، والحزم لكي ت�صمد  لا تقع في كمائن 
لمملكتك.  ينك�سر  لا  الذي  الوفاء  لحظة،  كل  وفي  المفتوحة، 
على  الحقيقة،  عن  �إلا  تبحث  لا  لكي  العقول،  على  املكي 
تحبّ  لكي  القلوب،  على  الخري�،  �إلا  تتبع  لا  لكي  الإرادات، 
على  كما  والعائلات،  الأف��راد  على  املكي  تحبينه.  ما  فقط 
ن�صائح  على  النافذين،  تجمعات  على  والأمم،  المجتمعات 

الحكماء، كما على تطلعات المتاو�ضعين.
والقرى،  المدن  على  العامة،  وال�ساحات  الطرق  على  املكي 
على الأودية والجبال، على الأجاوء، على الأر�ض وفي البحر، 
وتقبّلي �صلاة الذين يعرفون �أن مملكتك هي مملكة رحمة، كل 
تو�سّل فيها م�سموع، كل �ألم يجد دواء، كل م�صيبة تجد عزاء، 
الحنونتين،  يديك  من  وب�إ�شارة  فيها،  �شفاء.  لها  �إعاقة  كل 
الذين  كل  �أعطي  بذاته.  المو��ت  من  مبت�سمة  الحياة  تنبثق 
ملكة  اليوم  العالم  �أنحاء  كل  في  بك  ويعترفون  لك  يهتفون 
و�سيدة، �أن يفرحاو يوما في ال�سماء، بملء مملكتك، تحت نظر 
ابنك الإلهي الذي يحيا ويملك، مع الآب والروح القد�س، الى 

�أبد الآبدين. �آمين. 
)البابا بيو�س الثاني ع�شر(

ابانا+ال�سلام+المجد

ترتيلة

إفرَحي يا مَنْ أَنْعَمَ الُله عَلَيْها الرّبُّ مَعَكِ، الرّبُّ مَعَكِ
مُبارَكَةٌ أَنْتِ في النِساء ومُبارَكٌ ابنُكِ يَسوع.

نِئُكِ لأنَّ القدير أتاكِ فضلًا عظيمًا. 1-  جميعُ الأجيالِ تُهَّ
2-  يا قدِّيسة مَريمْ يا والِدََة الله صلِّي لأجْلِنَا نحنُ الخَطَأة

الآنَ وفي سَاعةِ مَوتِنا . آمين.
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»�إنّ �أنا�شدكم �إذاً، �أيّها الإخوة، بحنان الله �أن تقرّبوا 
الله.  عند  مر�ضيّة  مقدّ�سة  حيّة  ذبيحة  �أ�شخا�صكم 
بهذه  تت�شبّهوا  ولا  الروحيّة.  عبادتكم  هي  فهذه 
هي  ما  لتتبيّنوا  عقولكم  بتجدّد  تحوّلوا  بل  الدنيا، 
م�شيئة الله، �أي ما هو �صالح وما هو مر�ضيّ وما هو 

كامل«

قراءة

لأجل التجدّد الروحي

6
 D1 الموقع: راجع الخريطة

العنوان:  محبة القريب

الإلهِ  وال��دةَ  يا  �إليكِ،  الملتجئين  ولكلِّ  للعذارى  �أن��تِ  »�سورٌ 
�أكِ، يا طاهرةً، ليَ�سْكُنَ  العذراءِ، لأنَّ خالقَ ال�سماءِ والأر�ضِ هيَّ

في �أح�شائك ويُعلِّمَ الجميعَ �أنْ يهَتِفاو بكِ:
�إفرحي، يا رُكْنَ البتوليةِ، �إفرحي، يا بابَ الخلا�صِ.

�إفرحي، يا قائدةَ تجديدِنا الروحي، �إفرحي، يا مانحةَ الُجودِ 
الإلهي.

دْتِ �أولئك الذين حُبِلَ بهم في قُبْحِ الخطيئة.  ك جدَّ �إفرحي، لأنَّ
كِ مَنحَْتِ �سَلْبىَ العقلِ �إدراكًا. �إفرحي، لأنَّ

مَنْ  يا  �إفرحي،  العقولِ.  مُفْ�سِدِ  عَمَلَ  �أَبطََلتِ  مَنْ  يا  �إفرحي، 
وَلدَتَِ زارعَ النقاوةِ.

)روم 2-1/12(

ت�أمّل و�صلاة
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�أَتَْدتَِ  مَنْ  يا  �إفرحي،  زرعٍ.  زواجٍ غيِر ذي  خِدرَ  يا  �إفرحي، 
. الم�ؤمنين بالربِّ

فُو�سِ  يةًَ للعذارى �صالحة. �إفرحي، يا قائدةَ النُّ �إفرحي، يا مُربِّ
�سَةِ ك�أبكارٍ للم�سيحِ. المقدَّ

�إفرحي، يا عرو�سًا لا عري�سَ لها.
�آمين.

)مدائح العذراء(
ابانا+ال�سلام+المجد

ترتيلة

بهية كنتِ مذ كانَ البهاء )2( جميلةٌ أنتِ يا مريم العذراء	

يا أرزة لبنان تضرعي لأجلنا في كل زمان وكل مكان	

1- يا ملتحفةً بالشمس والقمر

وحولك الكواكب تدور اثنا عشر

مليكة العروش مليكتنا تضرعّي لأجلنا

2- يا منتقلةً بموكب الحنان ويا معطّرةً بالمرّ واللبان

عروسة الزمان جميلتنا تضرعّي لأجلنا

3- يا مكلّلةً بالسرّ الكبير بالآب والابن والروح القدير

شفيعة الدهور شفيعتنا تضرعّي لأجلنا
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كلمتك.  بح�سب  ربُّ  يا  عبدك  �إلى  �أح�سنْتَ  »لقد 
�آمنت  قد  ف�إنّ  والمعرفة  ال�صائب  الحكم  علّمني 
�أنا حافظ  اذُّلَّل والآن  �أن  بو�صاياك. كنتُ �ضالًا قبل 

لقولك«.

قراءة  

لأجل المعرفة الإلهيّة

7
 D1 الموقع: راجع الخريطة

العنوان:  ال�شهادة

�سِاجًا يُ�ضيءُ للذين في الظلامِ،  البتولَ القدي�سةَ  نا نرَى  »�إنَّ
ها ب�إيقادِها المنارةَ غيرَ الماديةِ تهَدي الجميعَ �إلى المعرفةِ  لأنَّ
الإلهيةِ مُنيرةً بالإ�شراقِ ذِهْنهَُم، فيُكرِّمونها �صارخين هكذا:

لقمرٍ  �شِهابًا  يا  �إفرحي،  الروحية.  ال�شم�سِ  �شُعَاعَ  يا  �إفرحي، 
لا يغَيبُ.

لا  لنُورٍ  �شِهابًا  يا   ، �إفرحي  النفو�سَ.  يُنيُر  برَقًا  يا  �إفرحي، 
يغَيب.

كِ  لأنَّ �إفرحي،  ال�ساطع.  النَّجمِ  نورَ  تُطلِعيَن  ��كِ  لأنَّ �إفرحي، 
تُنبِعيَن النَّهرَ الدَّفيق.

�إفرحي،  بْغَةِ.  رِ بال�صِ �إفرحي، يا مَنْ تُثِّلُ �وصرةَ بركةِ التطهُّ

)مز 67-65/119(

ت�أمّل و�صلاة
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يا مَنْ تُزيلُ دن�سَ الخطيئةِ.
زجَُ فيها  رُ ال�ضميرَ. �إفرحي، يا ك�أ�سًا تُْ ا يُطَهِّ �إفرحي، يا حو�ضً

خمرُ البهجةِ.
الوليمةِ  حياةَ  يا  �إفرحي،  الم�سيح.  طيبِ  نفحةَ  يا  �إفرحي، 

ال�سرِّيةَِ.
�إفرحي، يا عرو�سًا لا عري�سَ لها.

)مدائح العذراء(
ابانا+ال�سلام+المجد

ترتيلة

يا مريم البكر فقت الشمس والقمر
وكلّ نجم بأفلاك السماء سرى 		

يا أمّ يسوع يا أمي ويا أملي 	.1
لا تهمليني متى عنّي الخطا صدرا 		

يا نجمة الصبح شعّي في معابدنا 	.2
ونوّري عقلنا والسمع والبصرا 		
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 �صلاة الختام
وال�صفاء  بالحبّ  مُفعَم  وقلبنا  ال�سما،  درب  دربنا،  م�شينا 
ا ونعِمنا بالأمان في الإلفة والخدمة  ففِرحنا فرحاً حقيقيًّ

ا. وامتلأنا عزاء وتجدّداً روحيًّ
ابتهالنا:  النبي  مع  نردّد  لذا  فينا،  �صنائعه  يكمل  الربّ 
»مراحم الربّ لم تنتهِ لأنّ ر�أفته لا تزول. هي جديدة في كلّ 
�صباح و�أمانته عظيمة. قالت نف�سي: الربّ ن�صيبي فلذلك 

�أرجو«. )مراثي 24-23/3(.
»تبتهج  نقول:  �أمّنا، ومعك  يا  ابتهاجكِ  �إلى  ن�ضمّ رجاءنا 
روحي بالله مخلّ�صي«، لأنّه نظر �إلى تاو�ضعنا وملأ حياتنا 
ننحني  مذبحه  و�أمام  بيته  ندخل  نحن  ها  ورجاء.  فرحاً 
الفرح  مائدة  ن�شاركه  م�شيئته،  رهن  نفو�سنا  وا�ضعين 

رافعين لا�سمه المجد �إلى الأبد. �آمين.

الموقع: راجع الخريطة E1 مزار �سيدة لبنان - حري�صا
العناون: ت�سليم الذات

الو�صول
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ترتيلة

أيّتها البتول مريم إني أسلّم ذاتي إلى رأفتك 

اللازمة: أيتها البتول مريم إنّي أسلّم ذاتي إلى رأفتك )2(

1- مستودعًا نفسي وجسدي وأفكاري وأعمالي وحياتي 
وصوتي فأَعِينيني يا سيّدتي واستمدّي لي الحبّ الحقيقي 

الكامل الذي به أحبّ من كل قلبي ابنك الحبيب يسوع 
المسيح سيّدي. وبعد حبّي له أحبّك أنتِ يا سلطانتي فوق 

الأشياء كلِّها.

2- فاجعليني يا أمّي )2( بشفاعتك الكليّة الاقتدار أن 
أثبت في هذه المحبّة حتى إذ يفصلني الموت من هذه 

الحياة، تقودي أنتِ نفسي إلى الفردوس السماوي.
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حتى لو سمّيناه "السلام الملائكي"، يبقى مضمون البشارة 

إعلان الدعوة الى الفرح. الملاك يدعو مريم الى الفرح 

لأنها ستحمل ابن الله ولأنها سترافقه وتقدمّه وتؤمن به 

مخلّصاً ورباً.

كم مهمّ أن تترسّخ هذه القناعة فينا، وهي أن الرسالة 

الإلهيّة، رسالة يسوع الخلاصيّة انطلقت بدعوة للفرح. 

إلهنا يفرِّحنا لأنه يخلّصنا من عبوديّات الخطيئة والبغض 

والموت. ليلة ميلاده، قال لنا الملاك "أبشّكم بفرح عظيم، 

لأنه وُلد لكم مخلص". أما يسوع فقال "قلت لكم هذا 

ليكون فرحي فيكم ويكون فرحكم كاملًا". الفرح هو 

علامة تحقيق انتظار العهد القديم وبداية العهد الجديد 

الأبدي.

مريم هي فاتحة هذا العهد وحاملة بشارة الفرح. هذا لا 

يعني أنها لم تعرف الحزن في حياتها! لكن حضور يسوع 

فيها ومعها كان دائماً يحوّل الحزن والهمّ والألم الى فرح 

داخلي عميق لا يمكن لأحد أن ينتزعه منها.

افرحي يا مريم، يا ممتلئة نعمة، وفرّحينا معك لأن قلوبنا 

عطشى للفرح الحقيقي. 

من عظة للخوري �سيمون الزند )6 ايار 1996(

افرحي ...
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